Pedagogisch werkplan
Ilona van der Lans


Het opvang gezin.

Mijn naam is Ilona van der Lans en ik start per mei 2014 als gastouder. Ik ben 24 jaar oud en ik heb inmiddels vijf jaar ervaring opgedaan op een Kinderdagverblijf in Oegstgeest.
Op het Kinderdagverblijf heb ik ruim vier en een half jaar op de verticalen groep gewerkt met kinderen van 0 tot 4 jaar oud, en vier maanden op een babygroep met kinderen van 0 tot 2 jaar oud.
Ik woon in een eengezinswoning samen met mijn vriend Bart, hij is 25 jaar oud.
Bart werkt onregelmatig diensten in de beveiliging op Schiphol en het zal voorkomen dat hij ook thuis is tijdens de opvang.

De gastkinderen.

Op het moment is er één gastkindje bij ons thuis. Twee andere gastkinderen starten binnenkort.

De opvangplekken en materialen.

De opvang gaat plaatsvinden in onze woonkamer. Het is een ruime woonkamer met voldoende ruimte om heerlijk te kunnen spelen, knutselen, lezen etc. 
Omdat ik een startende gastouder ben zal ik spullen aanschaffen naar aanleiding van de leeftijden van de gastkinderen, zodat er voor alle leeftijden genoeg te doen is met voldoende uitdagingen.
Naast het speelgoed wat er zal komen is er een box, wipstoeltje en kinderstoel aanwezig. 
Ook hebben wij een leuk klein tafeltje met stoeltjes waar de kinderen hun fruit en boterhammen kunnen eten.
Het toilet bevindt zich in de hal waar de kinderen onder begeleiding hun behoefte kunnen doen om vervolgens in de keuken hun handen te kunnen wassen.
Wij hebben boven in de badkamer een douche en bad, mocht dit nodig zijn.
We hebben een heerlijke tuin op het zuiden met een zonnescherm en een parasol voor voldoende schaduw. Ik vind het belangrijk om elke dag heerlijk naar buiten te gaan. Er kan gespeeld worden in de tuin of we gaan er op uit met de kinderwagen. Dit hangt van de leeftijden van de kinderen af en natuurlijk wat de kinderen zelf willen.
Ik vind het leuk om gebruik te maken van kindermuziek, om lekker op te dansen of als achtergrond muziek tijdens het spelen.
Ook is er een mogelijkheid om af en toe een educatief tv programma te kijken voor kinderen.
Dit zal minder vaak voorkomen, of het kind moet daar behoefte aan hebben omdat hij/zij niet helemaal lekker is of een moment van rust nodig heeft.

De gastkinderen krijgen allemaal een eigen ledikant met een goed matrasje en lakentjes. De ledikanten staan op de 'gastkinderkamer' en op onze zolder. Ik maak tijdens het slapen gebruik van een babyfoon. Ik vind het belangrijk dat een kind lekker in zijn eigen slaapzak en/of pyjama kan slapen met daarbij een knuffel en/of speen. 
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De opvang vindt plaats van maandag t/m vrijdag van 7.00 uur tot 18.00 uur.

	Start van de dag, het brengen van de kinderen.
	Van 7.00 tot 8.30 uur

	Gezamenlijk eten we fruit met wat te drinken. 
	Van 9.30 tot 10.00 uur

	De kinderen worden verschoond en gaan naar de wc.
	-

	We gaan spelen. Hierbij kijk ik naar de behoeftes van het kind.
	Van 10.15 tot 12.00 uur

	Gezamenlijk eten we brood en krijgen de kinderen melk of water.
	Van 12.00 tot 12.30 uur

	De kinderen worden verschoond en gaan naar de wc.
	-

	De kinderen die één keer slapen worden voorgelezen en gaan naar bed.
	Van 12.45 tot 15.00 uur

	De kinderen worden verschoond en gaan naar de wc.
	-

	Na het slapen is het tijd voor een tussendoortje met wat te drinken.
	Van 15.30 tot 16.00 uur

	We gaan spelen. 
	-

	De kinderen kunnen weer door papa en/of mama opgehaald worden.
	Van 17.00 tot 18.00 uur



Een baby heeft een eigen ritme en zal daardoor niet meedoen met het dagritme.

De kinderen die 's morgens gebracht worden dienen thuis ontbeten te hebben om de dag goed te kunnen beginnen.
Een gastkindje krijgt gemiddeld één stuks fruit, er worden verschillende soorten fruit in een eigen bakje aangeboden. Een fruithap pureer ik van vers fruit en hier kan eventueel rijstebloem of een babyliga doorheen, dit is de verantwoordelijkheid van de ouder om mee te geven.
Als drinken krijgen de kinderen diksap (limonade zonder kleurstoffen en suiker). Met de lunch bied ik Halfvolle melk aan. In overleg kan dit eventueel ook water of sap zijn. Mocht het kind een andere wens hebben kan dit, maar dit dient zelf meegebracht te worden. Net zoals flesvoedingen.
Het verschonen vind beneden bij de andere kinderen plaats. Mocht het kind er al klaar voor zijn om zindelijk te worden, dan kan ik na overleg met de ouders het kind natuurlijk ondersteunen en begeleiden bij deze ontwikkeling.
Als een kind zindelijk is zal ik het kind bij de wc begeleiden.
Kinderen kunnen ten alle tijden naar het toilet. Ik stimuleer om vooral voor of na het eten naar de wc te gaan en niet tijdens het eten.
Voor kinderen die niet zindelijk zijn dienen er luiers, crème en billendoekjes meegenomen te worden.

De kinderen tot 1 jaar krijgen tarwebrood en de andere kinderen eten maximaal drie volkoren boterhammen. Mocht het kind door een reden meer brood mogen eten kan dit na overleg met de ouders. We eten de eerste boterham met hartig beleg; kaas/smeerkaas, ham en smeerworst. 
Voor de andere boterhammen kunnen de kinderen ook voor zoetigheid kiezen; hagelslag, appelstroop, jam en pindakaas. 
De kinderen tot 1 jaar krijgen boter en/of smeerkaas, smeerworst op hun boterham.

Het tussendoortje aan het eind van de dag zal bestaan uit een cracker met beleg, ontbijtkoek met of zonder boter of een soepstengel. 
Natuurlijk kan er altijd om wat te drinken gevraagd worden, dit zal gaan om water of sap.
Vooral met warm weer is het belangrijk om goed te drinken en hier zal ik dan ook extra op letten.

In het voorjaar en in de zomer zullen de kinderen herhaaldelijk worden ingesmeerd.
Alleen i.v.m. een allergie of huid irritatie dient u zonnebrand mee te geven.




De houding van de gastouder.

Als Pedagogisch Medewerker op het Kinderdagverblijf werd ik gezien als een 'lieve juf'.
Ik vind het belangrijk dat het kind zich veilig en ontspannen voelt en gezien wordt.
Door mijn interesses, opleidingen, achtergrond en gedrevenheid denk ik dat ik een hele leuke, lieve en betrouwbare gastouder ben. Ik ben graag bezig en zal dus heel veel samen doen met de kids.
Ik benoem wat ik zie en wat ik doe. Om nog beter te communiceren met jonge kinderen heb ik deelgenomen aan de opleiding "De ontwikkeling van het jonge kind" van de kinderopvang Academie van de pedagoog Steven Pont.
Als vooropleiding heb ik de opleiding Pedagogisch Werk niveau 3 gedaan en tijdens mijn werk op het Kinderdagverblijf in 2011 behaald.

De samenwerking met ouders.

Ik vind het belangrijk om goed contact en overleg te hebben met de ouder/ouders.
Graag noem ik ouders na het eerste contact 'je of jij', zodat er geen afstand ontstaat.
Mocht er gekozen worden dat uw kindje bij mij komt spelen dan zal er een kennismakingsgesprek plaatsvinden. Tijdens dit gesprek stel ik mezelf voor en zal ik naar informatie over de ouders vragen.
Natuurlijk wil ik ook alles weten van en over het kindje.
Eén dag in de week maak ik gebruik van het 'gastkindboekje'. Hier zal ik allerlei gebeurtenissen en ontwikkelingen inschrijven. Ontzettend leuk om terug te lezen en als herinnering voor later.
Als de ouder het gastkindje komt brengen doe ik graag de overdacht. Ook aan het einde van de dag zal er weer een overdracht plaatsvinden.
Ik vind het belangrijk dat een ouder alles tegen mij kan zeggen, net zoals ik alles tegen een ouder kan zeggen. Dit natuurlijk in het belang van het kind.

Er zijn geen standaard feesten die elk jaar terugkomend gevierd worden in ons gastgezin.
Natuurlijk wordt er wel aandacht geschonken aan gebeurtenissen zoals Sinterklaas en kerst.
Ik pas de voorleesboekjes, knutselactiviteiten en muziek aan, aan de gebeurtenissen.
Er zijn ook regels voor de gastkinderen. I.v.m. de buren vind ik het belangrijk dat de kinderen bij de voordeur hun schoenen uitdoen en lopen en spelen op sokken of pantoffels.
Hoe jong ook, ik vind het niet goed als er 'gekke' woorden gebruikt worden.
Ik maak gebruik van een 'nadenk stoeltje'. Mocht het kind na twee keer gehoord te hebben dat iets bijvoorbeeld niet mag en toch doorgaat dan laat ik het kind heel even nadenken en rustig worden op een stoeltje. Ik benoem wat ik doe en de reden hiervan en praat met het kind over de gebeurtenis. Op deze manier weet het kind dat het nu te ver ging en haal ik hem of haar even uit de situatie waarna hij of zij weer verder kan gaan met de activiteit.
Natuurlijk maken we het weer goed met een kus of een knuffel na een correctie. 

Prijzen.

Mijn uurtarief bedraagt €4.90 per gastkind. Hierbij zit inbegrepen:
- Vers fruit
- Drinken
- Brood, plus beleg
- Tussendoortje
- Zonnebrand
- Knutselmateriaal

U dient zelf te zorgen voor luiers, billendoekjes, zalf en de flesvoedingen.

Graag tot ziens!
Ilona van der Lans
